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PREMIERE PARTIE
RAPPEL DE QUELQUES PRINCIPES DE DESIGN

Généralités des principes de design en
permaculture

- Etat d’esprit « non dualiste » recherche d’unité avec le tout

- Observer et reproduire les modéles naturels

- Prévoir l'efficacité et la rentabilité énergétiques

- Créer des systemes intensifs et a petite échelle, adaptés aux besoins
- Respecter le principe de succession naturelle

- Utiliser des ressources naturelles et locales

- Augmenter les zones de bordure et la biodiversité dans le systeme

- Relativité des emplacements des éléments entre eux (interconnexion)
- Chaque élément remplit plusieurs fonctions

- Chaque fonction est remplie par plusieurs éléments

- Circulation d’énergie (pas d’accumulation ni de carence)

- Petite action = grande qualité / Grande action = petite qualité

- S’adapter a la situation

- Utiliser des outils adaptés



Généralités des principes d’équilibre dans un

écosysteme

La recherche d’équilibre est partout, que ce soit dans nos cellules ou dans les galaxies, il s’agira donc de s’inscrire
dans cette recherche en observant les équilibres qui existent entre les étres vivants.
Voyons ceux des végétaux :

1.

2.

8.

Equilibre dans la quantité et 'espacement (densité), en fonction du biotope

Equilibre entre les familles, genres et espéces différents (biodiversité)

Equilibre dans les fonctions (apport d’azote, aération, protection, décomposition, prédation)
Equilibre dans les combinaisons chimiques (allélopathie positive et négative)

Equilibre dans la morphologie aérienne et souterraine (tétris végétal)

Equilibre dans la dynamique de succession des plantes (aucune n’est la pour toujours, tout change et
évolue !)

Symbiose avec les animaux (pollinisation, germination, dissémination, protection, etc.)

Méthodologie de design d’un jardin forét

Fondement du projet (racine-besoins et feuillage-réve, moyen), interview du projet

Observation du site : (sur un an pour le propriétaire)

Relevé technique : mise en place d’un dossier ou d’'une base de données des ressources, des besoins et
du projet dans son ensemble (plan topographique, cadastre, vue aérienne, dessin existant, mesures et

relevés d’informations diverses, pentes, surface de toit, pluviométrie, etc.)

Evaluation des besoins et des ressources : partir du possible et de I'existant, équilibrer les parties pour
établir un diagnostic de faisabilité du projet- qu’est-ce que je lache pour me libérer ? A quoi je m’accroche
qui m’alourdit

Conception : « Brain storming » des idées, Rédaction, Choix, Prévision de I'entretien, Dessin, maquette et
Design du projet

Réalisation : réaliser un planning ou un agenda a court, moyen et long terme de la réalisation, Identifier les
priorités des besoins secondaires.

Rétroaction « Feed Back » : réévaluation du projet dans son ensemble, des besoins, des ressources, du
fonctionnement, de notre ressenti dans le projet

Entretien : gestion et entretien du systeme

(Voir « Guide de conception en permaculture » pour étudier cette méthode de maniere approfondie et les différents
outils qui 'accompagnent pour la réalisation d’'un design permacole).



DUPLICATION DES VEGETAUX FRUITIERS

INTRODUCTION

La duplication de végétaux comestibles fait partie de la mission des étres vivants ! Les fourmis, les oiseaux, les ours,
les rongeurs sont tous des jardiniers qui dupliquent les plantes qu’ils mangent.

Nous sommes au coeur de la 6e extinction planétaire et la biodiversité végétale et animale est en voie d’extinction sur
I'ensemble de la planéte ! Cette apocalypse est directement li€ée aux étres humains dits « civilisés ».

L’appauvrissement génétique de 'ensemble de nos plantes alimentaires et fruitieres est voulu, désiré et contrdlé par
nos dirigeants et les firmes industrielles qui les dirigent.

Si certains humains ne relancent pas la biodiversité génétique et la création de variétés naturelles (hasardeuse), d’ici
quelques siécles, voire décennies, nos enfants n’auront plus aucune ressource pour s’alimenter sainement et
facilement.

Ce document propose et met en avant les stratégies a la disposition des humains pour conserver le patrimoine
alimentaire et créer de nouvelles variétés adaptées a nos besoins et ainsi relancer 'abondance pour les générations
futures !

Semer le Jardin d’EDEN !

L’exemple des pommiers du Kazakhstan Malus sieversii est parlant a lui tout seul : jusqu’a 30 m de hauteur, donne
de grosses pommes a couteau, résistant a la sécheresse et aux maladies, poussant en forét sauvage de plusieurs
centaines de milliers d’individus ! Des pommiers comestibles qui poussent avec la vigueur et la résistance du chéne,
du hétre ou du fréne !

L’exemple est valable pour tous les fruits et toutes les plantes comestibles ! Le tout est de retrouver I'origine de nos
plantes cultivées et de resélectionner sur des critéres plus larges que le godt et la productivité!

Les rares endroits au monde ou les jardins d’Eden existent encore, les lieux ol il y a une grande profusion de fruits
délicieux et sauvages, c'est la ou il reste des sauvages (des singes, ou des humains chasseurs- cueilleurs) qui
n'imposent a la nature que leur goQt par le fait de semer leurs fruits et plantes préférés et qui laisse le soin a dame
nature d’éliminer ceux qui ne peuvent pas se débrouiller seul..

Ce sont les lieux ou 'homme moderne n’a pas acces en général, car, quand 'homo sapiens « dit évolué » s’en méle,

en quelques années, les sauvages libres et sains deviennent des consommateurs esclaves et malades et le jardin
d’Eden devient un enfer productiviste ot I'on extermine tout ce qui géne pour faire un champ de blé, de mais, une
palmeraie, ou une pommeraie industrielle! (bio ou pas) !!

Et le jardin d’Eden recule d’hectare en hectare, d’année en année, de fagon alarmante depuis plusieurs milliers
d’'années ! Le désert est passé de 11 % a 33 % et avance de DIX MILLIONS d’hectares par an depuis quelques
années!

Oui, les chiffres sont justes, dix millions d’hectares par an et non a cause des humains sauvages qui seément des
noyaux et des pépins partout (ce n’est donc pas la faute de 'humain), mais a cause des consommateurs qui pensent
étre modernes et évolués et détruisent le futur de leurs enfants & chaque euro dépensé inconsciemment !



LES 7 STRATES OU POSITIONS VEGETALES
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DEUXIEME PARTIE

FRUITIERS RUSTIQUES POUR LA PERMACULTURE
EN CLIMAT TEMPERE

(Mise a jour : mars 2017)

Toutes les variétés que jai sélectionnées dans ces listes sont dites “résistantes aux maladies” et considérées
comme “bonnes”, mais nous vivons dans un monde de relativité et de nombreux facteurs vont influencer le fait
gu’elle soit effectivement résistante et bonne au godt une fois chez vous. C’est une sélection faite pour le particulier
et elle ne peut étre envisagée dans un contexte commercial que dans des circuits courts (Amap).

Le go(t des fruits est relatif et subjectif, mais on est presque tous d’accord qu’'une pomme amere et/ou farineuse
n’est pas bonne et qu'une pomme sucrée, croquante, parfumée et [égérement acide est en général appelée
« bonne ».

J'ai donc sélectionné les fruits que la majorité des gens considére comme «bons» et j'ai ajouté des + pour les
variétés que je trouve succulentes, qui sortent du commun.

La résistance aux maladies et le go(t sont aussi relatifs au porte-greffe et au terroir dans lequel pousse l'arbre.

- Les porte-greffes (type Pajam, M9, etc.) rendent plus fragiles les variétés que I'on greffe dessus et modifie
grandement leur goQt (en général, on dit qu’ils 'améliorent)

- Le fait de créer des exces et des carences (azote, carbone) dans le sol au pied des arbres joue aussi grandement
sur 'apparition de maladie comme le monilia ou les chancres.

Par exemple : faire attention :
» ou l'on met le compost des toilettes séches, les tontes de pelouse, les endroits ou I'on va uriner trop

fréguemment, qui créent des excées d’azote et des déséquilibres du sol
» aux apports massifs de sciure de bois, de broyat, qui créent des carences en azote.
Cela modifie a la fois le goQt, la conservation des fruits et la résistance aux maladies de 'arbre.

Toutes les maladies sont nettement moins génantes quand le biotope est sain (qQue la zone n’est pas trop
déstructurée par 'homme et ses actions destructrices, tassement, pollution, déséquilibre divers de la faune et de la
flore endémique). Mais un autre facteur est a prendre en compte, un biotope sain est un biotope adapté a I'individu
qui y vit.

Par exemple, la banquise (pas polluée) est saine pour les Inuits, mais pas pour les Touaregs et le désert est un
biotope nuisible aux Inuits.

Il en est de méme pour les plantes qui seront bien adaptées a un biotope, mais pas a un autre. Pour cela, la sélection
par semis (qui demande temps et recherches laborieuses) est indispensable pour créer les variétés adaptées (voir
semis)
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Le tableau d’étalement des récoltes fruitieres

J'ai fait ces tableaux dans le but de pouvoir concevoir des haies fruitieres biodiversifiées ou tous les fruits se récoltent
en méme temps sur une méme allée.

Le tableau ci-dessous est un tableau d’étalement des récoltes de divers fruits qui est fait pour le Sud-ouest de la
France et a été concu pour les particuliers, il comprend des variétés rares qui permettent d’augmenter les périodes
de récoltes. Ce ne sont pas les variétés qui ont les meilleures qualités générales pour la commercialisation (go(t,
conservation, productivité), mais elles permettent au particulier d’'augmenter les possibilités de récolte saisonniére
dans son jardin.

Pour la région bretonne, j’ai décalé d’environ 3 semaines. La cerise ‘Blanchard’ la plus précoce qui donne fin avril
dans le sud de la France (Aude) ou j'ai habité, donne mi-mai en Bretagne et presque tous les autres fruits se décalent
d’environ 3 semaines

Vous trouverez la description de toutes les variétés et d’autres tableaux pour chaque genre de plante dans le
document “Multiplication des ressources végétales”
En vente sur notre site www.laforetnourriciere.org

Etalement fruitier annuel

T‘f'zleﬂ:e Avril Mai Juin Juillet Aout Sept. Octobre |Novembre|Décembre| Janvier Février Mars

Rhubarbe
Eleagnus
Cerises
Neéfle du
Japon
Cameérise

Amélanche

Groseille

Cassis
Myrtille
Framboise
Mare Morus
Prunes
Tayberry
Loganberry
Figuier
Vigne
Casseille
Nashi
Pomme

Poire

Mire Rubus
Sureau
Coing
Aronia
Kaki
Kiwai arguta
Kiwi delicio.

Noisettes
Noix regia
Noix Japon
Chétaignes

récoltes -Conservation €en cave| Réfrigération ou transformation
Figure 67 - Tableau d'étalement fruitier annuel
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Les Poiriers résistants

Arbre de petite & moyenne taille de sexualité hermaphrodite autostérile (organes males et femelles dans la méme
fleur) qui ne se pollinise pas ou peu seul (sauf certains qui sont notés), il faut une pollinisation croisée (il faut des
partenaires sexuels, les pollinisateurs)
Informations issues de:
Livres : Les Poires J. Bretaudeau (Rustica), Les fruits Retrouvés E Leterme, Bulletin des fruits oubliés N°54 “Les
Poires d’Hiver”, Traité de pomologie tome 1&2, Traité Rustica des arbres fruitiers, Carnet des Croqueurs de pomme
N°1 ‘La Poire’, Cahier régional de I'union pomologique de France (Bretagne, Pays de la Loire, limousin, région
parisienne), Fiches techniques GAB&GRAB, Atlas d’arboriculture fruitiere (J Bretaudeau) Fiche technique Champs
des arbres Jean Luc Petit

Verger : Verger conservatoire de JC Lemouel

Site internet : Pommier.com, Greffer.net

Nom

Abbate
Fetel

Ananas de
Courtai

André
Desportes

Belle et
bonne ou
Belle de
Bruxelles

Beurré
Alexandre
Lucas

Récolte &
conservation

Mi sept dans le
Sud (aussi selon
JC Lemouel en

Bretagne)

Mi-oct. selon
Rustica

Garde en janvier
en frigo
3semaine de
garde en cave

En Belgique
Sept/oct
mi-juillet,

garde en deb
aoQt

Blettit vite
(selon
Bretaudeau)

Sept oct
Mauvaise garde
blettit
rapidement

Oct.

Se garde
jusqu’a janvier
(frigo)

Poiriers résistants aux maladies

Résistance
aux
maladies

Bonne
résistance
aux
maladies

Trés
résistante a
la tavelure

Assez bonne
résistance a
la tavelure
selon
contexte
Fragile au
transport

Trés bonne
résistance a
la tavelure
sur fruit et
sur feuille
Bonne
résistance
tavelure et
feu
bactérien,
rustique
convient a
I'altitude

Calibre
Golt

Calibre moyen
a gros allongé
fondante et
juteuse, a la
saveur douce
et sucrée
(200a300gr)

Calibre moyen
jaune foncé
Trés bonne
qualité
gustative

Calibre moyen
jaune vert
chair fine,
fondante et
sucrée,
juteuse,

Légere
apreté, mais
bonne
qualité
gustative
Gros calibre
Jaune
fondante mi-
fine, juteuse
et sucrée,
bonne
qualité
gustative

Vigueur com-
portement

Vigueur faible a
moyenne, bonne
affinité sur
cognassier

Mise a fruit
précoce
Productif, peu
d’alternance

Port érigé,
légérement étalé,
affinité forte avec
le cognassier

Vigoureux
Bonne affinité
avec cognassier

Pas de pépins
dans les poires

Vigueur moyenne,
port assez ouvert,
bonne affinité
avec cognassier
Mise a fruit rapide,
bonne production
peu d’'alternance

Pollinisateur

Floraison
moyennement
précoce
Beurré Hardy
Clairgeau &
Giffard

Pr.de Trévoux
Pr.Henin
W.bon
chrétien
Triumph de
Vienne
Beurrée
(-Superin
Lebrun,
Chaboceau,
Anjou, Naghin
Conférence

Floraison en
méme temps
que williams
LB
d’Avranches et
William BC

Floraison
relativement
précoce
Louise-bonne
d’Avranches
P.de Trévoux
B. Hardy

Pépiniére

Potignon
Arbr’ofruit
Mercadier
Chataignon
Pépin d’hier
L’albanais
Uzeés Puille
Delay

Pépin'hier
lemaire.be
deblanmont.be

E Dumont
Pépin’hier
Arbr’OFruit
Delsert
Charge
Defontaine
Chataignon
Burri Puille
Dufay

E Duval
Mercadier
Arbre de vie
Puille

Potignon
En Belgique

StJean & la
roseraie
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Allélopathie
Alternance :
Anémophile
Autofertile

Auxines

Calibre :

Cépée :
Débourrage
Drageon :
Entomophile :
Fertilité :

Fidéles au semis :
Fructification :
Gourmand

Greffon
Maturité :

Mise a fruit rapide
ou lente :

Parthénocarpique :

Porte-greffe
« franc de semis »

Pollinisation :

Pollinisation croisée :

Rejets :

Rusticité :

Sexualité dioique

GLOSSAIRE

Interaction positive ou négative d’une plante sur une autre

L’arbre donne des fruits une année sur deux

Pollinisé par le vent

qui s’autoféconde seul

Hormones qui participent a la croissance et au développement des cellules des
plantes

Taille des fruits
Fait de couper les arbres a raz pour qu'ils repartent en buisson

Moment ou les bourgeons s'ouvrent et que les feuilles sortent

Rejet ou clone de la plante qui pousse a son pied en partant des racines
Pollinisé par les insectes

Capacité a polliniser les autres arbres et a produire beaucoup de fruits
Le fruit semé gardera 'apparence des fruits de ses parents

Période de I'année ou les fruits arrivent & maturité de récolte

Jeunes pousses de bois destinées a devenir une branche et que I'on taille pour
favoriser la production de fruits plus gros et plus nombreux
Pousse de jeune bois qui donnera une future branche a Il'arbre

Maturité des fruits - période de récolte

Met 2 ans a
20 ans avant de donner les premiers fruits

Ce sont les fruits qui viennent méme si les fleurs ne sont pas fécondées
(comme le kaki ou les figues) ces arbres n'ont donc pas d’alternance et
donnent des fruits tous les ans.

On appelle « FRANC » les porte-greffes issus de semis. Il est trés
résistant aux mauvaises conditions de culture, a une mise a fruit tardive,
mais sera trés productif.

Fécondation de la fleur pour qu’elle devienne un fruit

Nécessite deux arbres de variétés différentes dont la floraison se situe

a une époque identique et dont le pollen est compatible

Pousses vigoureuses qui repartent de la base de larbre ou de ses racines
proches, synonyme de drageon
Résistance au froid

Plante méle d’'un cbté et plante femelle de l'autre

Sexualité hermaphrodique Une méme plante contient des parties méales et femelles

Sexualité monoique
Vigueur :

Stigmates

Fleurs males et femelles sur le méme arbre
Rapidité de croissance de l'arbre

Organe femelle qui contient les ovules
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